
12 tips
till en bättre ekonomi under studietiden
Annika Creutzer, chefredaktör på Privata affärer, tidigare 
privatekonom på Skandiabanken, ger här tips till hur du som 
student får en bättre ekonomi.

1. Bo kvar hemma
Vinnaren är den student som kan bo kvar hemma. Även om du betalar 
ersättning till föräldrarna för din del av hyran, el, telefon, försäkring och lik-
nande enligt Konsumentverkets rekommendationer så tjänar du på att vara 
mambo. En betalande mambo lever ungefär 3 500 kr billigare än den som 
har eget hushåll.

2. Dela bostad
Ett sätt att hålla boendekostnaden nere är att hyra en större lägenhet till-
sammans med andra. Ofta blir kostnaden per rum lägre än för rum i stu-
dentkorridor. Tänk på att skriva avtal mellan er om uppsägningstiden och 
ansvaret för hyran. 



3. Sök bostadsbidrag
Den som är mellan 18 och 29 år har rätt till bostadsbidrag. Bidraget beror 
på inkomstens och hyrans storlek. Som inkomst räknas vanliga lösein-
komster, försäkringskassa, A-kassa och 80% av studiebidraget. Tabell över 
bidrag i förhållande till hyra och inkomst finns hos försäkringskassan på 
www.forsakringskassan.se

4. Se över matkostnaderna
Maten kan bli onödigt dyr. Särskilt om du är tvungen att köpa små för-
packningar av utrymmesskäl. Gör gemensamma storköp tillsammans med 
andra studenter i korridoren. Köp stora förpackningar och dela upp. Kom 
också ihåg att den hemgjorda pizzan är mycket billigare än hämtpizzan.

5. Bilda matlag
Ett populärt sätt att hålla matkostnaderna nere är att bilda matlag. Det kan 
vara sex personer som äter gemensam middag två dagar i veckan. Att laga 
mat för sex personer är definitivt billigare än att laga sex olika rätter för en 
person. Det är också både billigare och roligare att bjuda till knytkalas.

6. Utnyttja rabatter
Du som student bör noga studera alla möjligheter till rabatter. Det kan gälla 
allt från försäkringar till inträdesbiljetter och resor. Ofta kan studentkåren ge 
tips.

7. Ta inte mer studielån än nödvändigt
En fälla för många som börjar studera är 
lånen. Det är tuffa återbetalningsregler 
och ta därför inte mer lån än nödvän-
digt. Det är en evig balansgång mellan 
extrajobb och studielån. För mycket 
jobb kan ge sämre lånemöjligheter men 
samtidigt ger jobbet friheten att inte 
behöva ta så stora lån.

8. Studiespara
Funderar du på att börja studera ska 
du börja studiespara i god tid. Ett bra 
sparkapital ger en tryggare studietid. 
Du slipper kanske låna till dyra inköp 
som dator, nya glasögon och tandlä-
karräkningen.



9. Se upp för avbetalningsköp
En lånefälla är avbetalningsköpen. Lockelserna är många för den som vill 
köpa exempelvis dyra elektroniska anläggningar. Var försiktig med avbetal-
ningsköp. Ekonomin för dig som student kan variera väldigt. Plötsligt har du 
kanske inte råd att betala avbetalningarna och varan tas tillbaka och du har 
förlorat en massa pengar.

10. Studera inte planlöst
Det finns många risker med ogenomtänkta ströstudier. Du får bara studie-
medel i tolv terminer. Hittar du drömutbildningen senare kanske du inte får 
lån hela utbildningstiden. Varje år som du dröjer dig kvar i utbildningen istäl-
let för att arbeta kostar dig mycket i både löneutveckling och framtida pen-
sion.

11. Sök jämkning
Kommer du att tjäna mindre än 17 400 kr under 2008 behöver du inte be-
tala skatt. Du måste fylla i ett intyg och lämna det till arbetsgivaren. Kommer 
du att ha låg inkomst kan du söka jämkning. Då drar arbetsgivaren lägre 
skatt efter din förväntade årsinkomst. Annars dras skatten som om det var 
samma lön hela året. Du får då vänta ett år på skatteåterbetalningen. Men 
jämka uppåt. Det är aldrig roligt att få restskatt.

12. Jobba extra
Under tiden januari t.o.m. juni i år kan du tjäna 51 200 kr utan att det mins-
kar ditt studiebidrag och studielån. Under tiden juli t.o.m. december gäller 
samma belopp. Förutom att det ger tillskott i kassan ser det också bra ut i 
ditt CV. Lockas inte av svartjobb. Du är oförsäkrad, riskerar att inte få dina 
pengar, kan inte använda jobbet som merit samt missar de pensionsinbetal-
ningar som vitt jobb ger. 
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